
1 Knie binnenkant (1) 10 Schouderblad midden wervelkolomkant (10) 19 Elleboog buitenkant (19)

2 Bekken bovenkant midden achter (2) 11 Nekschouder hoek (11) 20 Voorhoofd boven oog (20)

3 Schouderblad bovenste punt wervelkolomkant (3) 12 Nek midden (12) 21 Jukbeen onder (21)

4 Schedel achterkant knokkel (4) 13 Derde rib voorzijde (13) 22 Sleutelbeen onder (22)

5 Enkel onder binnenknokkel (5) 14 Ribbenboog midden voorzijde (14) 23 Rug midden (23)

6 Voetboog midden (6) 15 Lies (15) 24 Voet buiten zijkant (24)

7 Grote teen onderkant (7) 16 Enkel onder buitenknokkel (16) 25 Zitknobbel (25) 

8 Knieholte buitenkant (8) 17 Pols pinkkant (17) 26 Schouderblad buitenrand midden (26)

9 Schouderblad onderste punt wervelkolomkant (9) 18 Hand palmzijde duim(18)
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